Tubos De la Ventilacion: Cuidado Casero

Qué a esperar

1. Un paciente debe tener poco o nada de dolor de este procedimiento. Si hay dolor, va generalmente lejos en el
plazo de 30 minutos. Con los nifios el dolor se puede controlar por Tylenol liquido (acetaminophen) cada 4 a 6
horas segun lo necesitado.

Edad Dosificacion Edad Dosificacion
4-11 meses % cucharilla 2-3 years 1 cucharilla
12-23 meses| ¥ cucharilla 4-5 years 1 % cucharillas

Si su nifio esta vomitando, substituya un suppository.

2. Siocurre la ndusea o el vomitar, debe conseguir mejor dentro de algunas horas. Llame la oficina si continda.

3. Limite la actividad por algunas horas después del procedimiento. La mayoria de los nifios vuelven al
comportamiento normal dentro de un periodo del tiempo muy corto. Los nifios pueden volver a la guarderia o
ensefiar el dia siguiente y pueden reasumir todas las actividades. El juego vigoroso no aflojara los tubos del oido.
El recorrido, incluyendo en aeroplano, se permite.

4. Sihay una bola del algoddn en el oido, esto se puede quitar en el cuarto de la recuperacion. La sangria leve de
los oidos puede ocurrir en el dia de la cirugia. Si esta necesitado, coloque otra bola del algodén.

5. Comience a alimentar liquidos claros. Si se toleran bien, entonces ofrezca una comida ligera.

6. Solamente bajo ciertas circunstancias quiera a su doctor prescriben gotas del oido. Deben ser colocadas en el
canal de oido con su nifio que se acuesta con un oido al techo. Aplique el nimero prescrito de gotas. Puede
ayudar a tirar del oido externo para enderezar el canal de oido o para bombear el pedazo pequefio de cartilago
llamado el tragus. Si su nifio es cooperativo, tenga lo o su mentira en su lado por 5-10 minutos. Un pedazo
pequefio de algodon, aplicado en el tazon de fuente del oido, ayudara a absorber la solucién cuando funciona
hacia fuera el canal. El algodén no tiene que permanecer en el lugar para de largo.

7. Larecomendacion mas actual es que los enchufes del oido no deben ser necesarios durante la rutina que se
bafia y que nada. Es solamente cuando un nifio llega a ser bastante viejo para zambullirse o para sumergir su
cabeza més de 12 pulgadas debajo del agua que un enchufe del oido es necesario. Los enchufes modificados
para requisitos particulares del oido se pueden comprar en su oficina de los doctor. Para evitar los auriculares
gue caen hacia fuera, recomendamos el usar de un casquillo de la natacion o de una venda de la cabeza del
neopreno (disponible en su oficina o farmacia de los doctor.)

8. Llame su oficina de los doctor si hay alguna descarga del oido después del primer dia (puede ser que sea una
muestra de la infeccién), del dolor que dura mas de un dia, de la fiebre o de vomitar persistente.

9. Si su nifio tenia una adenoidectomia (algun tejido fino quitado de la parte posteriora de la nariz), usted puede
contar con 1.) una cantidad ligera de sangre en la nariz de su nifio o garganta y 2.) un cierto malestar suave
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Tylenol (acetaminophen) debe ayudar. Evite Motrin, Advil e ibuprofen o aspirina que contiene productos pues
éstos aumentaran el riesgo de la sangria. Una adenoidectomia afecta raramente la capacidad de un nifio de

comer o de atender a la escuela o al cuidado del dia. Cuente con un poco de mala respiracién por 1-2
semanas.Los antibiéticos orales reducirdn a menudo este olor.
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